JPRIDA Qomenica
Ol AVVENTO
(A B C)



PRI VESPRI

LUCERNARIO:
O luce gioiosa, eterno splendore del Padre,
santo e benedetto Gesu Cristo.

E’ tempo ormai di svegliarci dal sonno

perché il regno di Dio & vicino

il Signore sta alla porta e bussa

ascoltiamo la sua voce e apriamo a lui che viene. Rit.

Si, la tua venuta e vicina

Sposo dolcissimo sempre atteso

Giudice misericordioso sempre temuto
Sole senza tramonto sempre invocato. Rit.

Santo, santo, santo

il Signore Dio dell'universo
colui che era, che & e che viene
Marana tha! Vieni, Signore! Rit.

Ebd.: Il Signore sia con voi.
Tutti: E con il tuo spirito.

Ebd.: Preghiamo:

Noi ti ringraziamo, Dio Onnipotente perché ci accordi il chia-
rore della luce della sera quando il giorno ormai & tramonta-
to: illumina anche i nostri cuori con la luce del tuo Spirito
santo affinché restiamo vigilanti e in preghiera nell’attesa del
Giorno del Messia, Gesu Cristo, tuo Figlio, nostro Signore.
Tutti: Amen.



INNO
Creatore degli astri,
Verbo eterno del Padre,
la Chiesa a te consacra
il suo canto di lode.
Cielo e terra si prostrano
dinanzi a te, Signore;
tuttele  creature
adorano il tuo nome.
Per redimere il mondo,
travolto dal peccato,
nascesti dalla Vergine,
salisti sulla croce.
Nell'avvento glorioso,
alla fine dei tempi,
ci salvi dal nemico
la tua misericordia.
A te gloria, Signore,
nato da Maria vergine,
al Padre ed allo Spirito
nei secoli sia lode. Amen.

I Antifona: Date |'annunzio ai popoli:
Ecco, Dio viene, il nostro Salvatore.

SALMO 140, 1-9 Preghiera nel pericolo
E dalla mano dell’angelo il fumo degli aromi sali davanti a Dio, insieme con le preghiere
dei santi (Ap 8, 4).

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; *

ascolta la mia voce quando t'invoco.

Come incenso salga a te la mia preghiera, *

le mie mani alzate come sacrificio della sera.
Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *
sorveglia la porta delle mie labbra.
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Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male t
e compia azioni inique con i peccatori: *
che io non gusti i loro cibi deliziosi.
Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, t
ma 1'olio dell'empio non profumi il mio capo; *
tra le loro malvagita continui la mia preghiera.
Dalla rupe furono gettati i loro capi, *
che da me avevano udito dolci parole.
Come si fende e si apre la terra, *
le loro ossa furono disperse
alla bocca degli inferi.
A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; *
in te mi rifugio, proteggi la mia vita.
Preservami dal laccio che mi tendono, *
dagli agguati dei malfattori.

I Antifona: Date |'annunzio ai popoli:
Ecco, Dio viene, il nostro Salvatore.

II Antifona: Ecco, il Signore viene
e con lui tutti i suoi santi:
quel giorno brillera una grande luce, alleluia.

SALMO 141 Sei tu il mio rifugio

Con la mia voce al Signore grido aiuto, *
con la mia voce supplico il Signore;
davanti a lui effondo il mio lamento, *
al tuo cospetto sfogo la mia angoscia.
Mentre il mio spirito vien meno, *
tu conosci la mia via.
Nel sentiero dove cammino *
mi hanno teso un laccio.
Guarda a destra e vedi: *
nessuno mi riconosce.



Non c'é per me via di scampo, *
nessuno ha cura della mia vita.
Io grido a te, Signore; T
dico: Sei tu il mio rifugio, *
sei tu la mia sorte
nella terra dei viventi.
Ascolta la mia supplica: *
ho toccato il fondo dell'angoscia.
Salvami dai miei persecutori *
perché sono di me piti forti.
Strappa dal carcere la mia vita, *
perché io renda grazie al tuo nome:
i giusti mi faranno corona *
quando mi concederai la tua grazia.

II Antifona: Ecco, il Signore viene
e con lui tutti i suoi santi:
quel giorno brillera una grande luce, alleluia.

III Antifona: Verra il Signore in tutta la sua gloria:
ogni uomo vedra il Salvatore.

CANTICO Fil 2, 6-11 Cristo servo di Dio
Cristo Ges, pur essendo di natura divina,
non considero un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;

ma spoglio se stesso, T

assumendo la condizione di servo *

e divenendo simile agli uomini;
apparso in forma umana, umilio se stesso T
facendosi obbediente fino alla morte *
e alla morte di croce.

Per questo Dio I'ha esaltato *

e gli ha dato il nome

che ¢ al di sopra di ogni altro nome;

*
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perché nel nome di Gesti ogni ginocchio si pieghi T
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;

e ogni lingua proclami

che Gesu Cristo ¢ il Signore, *

a gloria di Dio Padre.

III Antifona: Verra il Signore in tutta la sua gloria:
ogni uomo vedra il Salvatore.

LETTURA
Dalla prima lettera ai Tessalonicesi di S. Paolo, apostolo
(1Ts 5,16-24)
Siate sempre lieti, pregate ininterrottamente, in ogni cosa
rendete grazie: questa infatti e volonta di Dio in Cristo Gesu
verso di voi. Non spegnete lo Spirito, non disprezzate le pro-
fezie. Vagliate ogni cosa e tenete cio che & buono. Astenetevi
da ogni specie di male.
Il Dio della pace vi santifichi interamente, e tutta la vostra
persona, spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile per
la venuta del Signore nostro Gesu Cristo. Degno di fede & colui
che vi chiama: egli fara tutto questo!

RESPONSORIO (BOSE):
1l Signore Dio viene presto, * Emmanuele ¢ il suo Nome,
- 1l Signore Dio viene presto, * Emmanuele ¢é il suo Nome.
Eccolo, viene con potenza.
- Emmanuele é il suo Nome.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
- 1l Signore Dio viene presto, * Emmanuele ¢é il suo Nome.

Antifona al Magnificat:
Ecco venire da lontano il Signore:
il suo splendore riempie 1'universo.



Cantico della Beata Vergine (Lc 1, 46-55)
L'anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato 'umilta della sua serva. *

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente *

e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Antifona al Magnificat
Ecco venire da lontano il Signore:
il suo splendore riempie |'universo.

CONTEMPLAZIONE:
Ebd.: Benedetto colui che viene, il Re, nel nome del Signore.
T: Vieni Signore a salvarci, vieni, Signore, vieni!
E’ giunta l'ora di svegliarci dal sonno,
la notte e avanzata e il Giorno ¢ vicino! R.
Il tempo ormai si € fatto breve e il mondo passa:
chi fa la volonta di Dio rimane in eterno. R.
La nostra cittadinanza & nei cieli,
di la aspettiamo il Salvatore Gesu Cristo. R.
Tu sei il Signore che ritorna all'improvviso:
beato quel servo che tu trovi vigilante. R.
Tu sei lo Sposo che viene nella notte:
le nostre lampade sono accese e splendenti. R.



8

Lo Spirito e la Sposa dicono: “Vieni”:
chi ascolta dica: “Vieni, Signore!”. R.

Ebd.: Signore, il tuo ritorno verra all'improvviso
Tutte: Mantienici vigilanti nella preghiera.
Padre nostro...

ORAZIONE:

0 Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di andare incon-
tro con le buone opere al tuo Cristo che viene, perché egli ci
chiami accanto a sé nella gloria a possedere il regno dei cieli.
Egli e Dio e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. (Breviario)

oppure
O Dio, che per radunare tutti i popoli nel tuo regno hai man-
dato il tuo Figlio nella nostra carne, donaci uno spirito vigi-
lante, perché, camminando sulle tue vie di pace, possiamo an-
dare incontro al Signore quando verra nella gloria. Egli e Dio,
e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli. (MR orazione propria anno A)

oppure
O Dio, nostro Padre, nella tua fedelta ricordati di noi, opera
delle tue mani, e donaci I'aiuto della tua grazia, perché, resi
forti nello spirito, attendiamo vigilanti la gloriosa venuta di
Cristo tuo Figlio. Egli & Dio e vive e regna con te, nell’'unita
dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. (MR orazione pro-
pria anno B)

oppure
Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il
capo dell'umanita oppressa dal male e apri i nostri cuori alla
speranza, perché attendiamo vigilanti la venuta gloriosa di
Cristo, giudice e salvatore. Egli & Dio, e vive e regna con te.
(MR orazione propria anno C)

oppure
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Dio di santita che puoi renderci forti con la tua grazia e vigi-
lanti con la potenza del tuo evangelo, sostienici nella lotta
della preghiera e mantienici fedeli nella meditazione della tua
parola. Cosi noi attenderemo con fervore la venuta di tuo Fi-
glio Gesu Cristo nostro Signore. Egli & Dio... (Bbose or. Avv. sa-
bato notte)

BENEDIZIONE:

(1Cor 16,22-23)
Ebd.: Benediciamo il Signore.
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.
Ebd.: Marana tha! Vieni, Signore! La grazia del Signore Gesu
sia con voi tutti.
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo.
Tutti: Amen.

uprIcio O€lle leccupe

INTRODUZIONE:
Signore, apri le mie labbra
e la mia bocca cantera la tua lode
Dio, fa’ attento il mio orecchio
perché ascolti la tua parola.
Benedetto il Signore Dio, il Dio di Israele  (sal 72,18-19)
egli solo compie meraviglie
benedetto per sempre il suo Nome di gloria
tutta la terra sia piena della sua gloria.
Gloria al Padre e al Figlio...

INNO

SEI DELLE COSE L’ATTESA E IL GEMITO (Camaldoli)
Sei delle cose I'attesa e il gemito

sei di salvezza la sola speranza,

o vero volto eterno dell'uomo,

I'invocazione del mondo ascolta!
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Sei dello Spirito luce e splendore,
del nostro Padre il Figlio amato:
or fa’ di noi il tuo corpo vivente,
umanita finalmente riuscital

Noi ti preghiamo di nascere sempre,

che tu fiorisca nel nostro deserto,

che prenda carne in questa tua Chiesa:

come la Vergine ancora ti generi!
E poi ritorna alla fine dei tempi,
e tutto il regno ti canti la gloria
che ti ha dato il Padre e lo Spirito
prima che avesse principio il mondo.

A te, Gesu, che il Padre riveli

e sveli insieme il nostro destino,

a te che sciogli 'enigma del mondo

il nostro canto di grazia e di lode. Amen.

1 ant. Verra con grande potenza il Re, ’Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

SALMO 1 Le due vie dell'uomo
Beati coloro che, sperando nella croce, scesero nell’acqua del battesimo (da un
autore del II secolo)

Beato I'uomo che non segue il consiglio degli empi, T
non indugia nella via dei peccatori *
e non siede in compagnia degli stolti;
ma si compiace della legge del Signore, *
la sua legge medita giorno e notte.
Sara come albero piantato lungo corsi d’acqua, *
che dara frutto a suo tempo
e le sue foglie non cadranno mai; *
riusciranno tutte le sue opere.
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Non cosi, non cosi gli empi: *
ma come pula che il vento disperde;
percio non reggeranno gli empi nel giudizio, *
né i peccatori nell’assemblea dei giusti.
1l Signore veglia sul cammino dei giusti, *
ma la via degli empi andra in rovina.

1 ant. Verra con grande potenza il Re, I’Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

2 ant. Rallegrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re.
Non temere: la tua salvezza & vicina.

SALMO 2 Il Messia, Re vittorioso

I capi di questa citta si radunarono insieme, contro il tuo santo servo Gesu, che tu
hai consacrato Messia (At 4, 27).

Perché le genti congiurano, *
perché invano cospirano i popoli?
Insorgono i re della terra T
e i principi congiurano insieme *
contro il Signore e contro il suo Messia:
«Spezziamo le loro catene, *
gettiamo via i loro legami».
Se ne ride chi abita i cieli, *
li schernisce dall’alto il Signore.
Egli parla loro con ira, *
li spaventa nel suo sdegno:
«Io 'ho costituito mio sovrano *
sul Sion mio santo monte».
Annunzierd il decreto del Signore. T
Egli mi ha detto: «Tu sei mio figlio, *
io oggi ti ho generato.
Chiedi a me, ti daro in possesso le genti *
e in dominio i confini della terra.
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Le spezzerai con scettro di ferro, *

come vasi di argilla le frantumerai».
E ora, sovrani, siate saggi, *
istruitevi, giudici della terra;
servite Dio con timore *
e con tremore esultate;

che non si sdegni *

e voi perdiate la via.

Improvvisa divampa la sua ira. *

Beato chi in lui si rifugia.

2 ant. Rallegrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re.
Non temere: la tua salvezza & vicina.

3 ant. Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

SALMO 3 1l Signore mi sostiene
Cristo si ¢ addormentato nella morte e si é risvegliato nella risurrezione, perché
Dio lo sosteneva (sant’Ireneo).

Signore, quanti sono i miei oppressori! *
Molti contro di me insorgono.
Molti di me vanno dicendo: *
«Neppure Dio lo salval».
Ma tu, Signore, sei mia difesa, *
tu sei mia gloria e sollevi il mio capo.
Al Signore innalzo la mia voce *
e mi risponde dal suo monte santo.
Io mi corico e mi addormento, *
mi sveglio perché il Signore mi sostiene.
Non temo la moltitudine di genti T
che contro di me si accampano. *
Sorgi, Signore, salvami, Dio mio.
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Hai colpito sulla guancia i miei nemici, *
hai spezzato i denti ai peccatori.

Del Signore e la salvezza: *

sul tuo popolo la tua benedizione.

3 ant. Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

V. Alzate la testa e guardate:
R. la vostra liberazione é vicina.

Le Letture le ascoltiamo
INNO Te Deum
Noi ti lodiamo, Dio, *
ti proclamiamo Signore.
O eterno Padre, *
tutta la terra ti adora.
A te cantano gli angeli *
e tutte le potenze dei cieli:
Santo, Santo, Santo *
il Signore Dio dell'universo.
Icieli e la terra *
sono pieni della tua gloria.
Ti acclama il coro degli apostoli *
e la candida schiera dei martiri;
le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; *
la santa Chiesa proclama la tua gloria,
adora il tuo unico Figlio, *
e lo Spirito Santo Paraclito.
O Cristo, re della gloria, *
eterno Figlio del Padre,
tu nascesti dalla Vergine Madre *
per la salvezza dell'uomo.
Vincitore della morte, *
hai aperto ai credenti il regno dei cieli.
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Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. *
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi.
Soccorri i tuoi figli, Signore, *

che hai redento col tuo sangue prezioso.
Accoglici nella tua gloria *

nell'assemblea dei santi.

ORAZIONE:

0 Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di andare incon-
tro con le buone opere al tuo Cristo che viene, perché egli ci
chiami accanto a sé nella gloria a possedere il regno dei cieli.
Egli e Dio e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. (Breviario)

oppure
O Dio, che per radunare tutti i popoli nel tuo regno hai man-
dato il tuo Figlio nella nostra carne, donaci uno spirito vigi-
lante, perché, camminando sulle tue vie di pace, possiamo an-
dare incontro al Signore quando verra nella gloria. Egli e Dio,
e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli. (MR orazione propria anno A)

oppure
O Dio, nostro Padre, nella tua fedelta ricordati di noi, opera
delle tue mani, e donaci I'aiuto della tua grazia, perché, resi
forti nello spirito, attendiamo vigilanti la gloriosa venuta di
Cristo tuo Figlio. Egli & Dio e vive e regna con te, nell’'unita
dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. (MR orazione pro-
pria anno B)

oppure
Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il
capo dell'umanita oppressa dal male e apri i nostri cuori alla
speranza, perché attendiamo vigilanti la venuta gloriosa di
Cristo, giudice e salvatore. Egli & Dio, e vive e regna con te.
(MR orazione propria anno C)

oppure



15

Dio di santita che puoi renderci forti con la tua grazia e vigi-
lanti con la potenza del tuo evangelo, sostienici nella lotta
della preghiera e mantienici fedeli nella meditazione della tua
parola. Cosi noi attenderemo con fervore la venuta di tuo Fi-
glio Gesu Cristo nostro Signore. Egli & Dio... (Bbose or. Avv. sa-

bato notte)
Loor

INTRODUZIONE:
Signore, apri le mie labbra
e la mia bocca cantera la tua lode
Dio, fa’ attento il mio orecchio
perché ascolti la tua parola.
Benedetto il Signore Dio, il Dio di Israele  (sal 72,18-19)
egli solo compie meraviglie
benedetto per sempre il suo Nome di gloria
tutta la terra sia piena della sua gloria.
Gloria al Padre e al Figlio...

INNO
DALL’ORIENTE SI LEVA UNA LUCE (Camaldoli)
Dall’Oriente si leva una luce,
nella notte che fugge lontano:
¢ Gesu che discende dall’alto,
il suo nome e: Parola di Dio.
Ha mandato il Padre I’Agnello
annunziato da’ santi profeti;
accogliamo il Figlio d’1ddio
come vergini pronte alla luce.
Proclamiamo la gloria del Padre
per il Figlio e lo Spirito Santo
nella chiesa in cammino nel mondo
che attende il ritorno di Cristo.
Amen.
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1 ant. Quel giorno le montagne
stilleranno vino nuovo,
latte e miele scorrera per le colline, alleluia.

SALMO 62:

0 Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco,*

di te ha sete 'anima mia,

a te anela la mia carne,*

come terra deserta, arida, senz’acqua.

Cosi nel santuario ti ho cercato,*

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale piu della vita,*

le mie labbra diranno la tua lode.

Cosi ti benediro finché io viva,*

nel tuo nome alzero le mie mani.

Mi sazierd come a lauto convito,*

e con voci di gioia ti lodera la mia bocca.
Nel mio giaciglio di te mi ricordo*
penso a te nelle veglie notturne,
tu sei stato il mio aiuto,*
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe™

I’anima mia

la forza della tua destra*™

sempre mi sostiene.

1 ant. Quel giorno le montagne
stilleranno vino nuovo,
latte e miele scorrera per le colline, alleluia.

2 ant. Amen! Io sono I'alfa e 'omega,
Colui che ¢, che era e che viene, 'Onnipotente! (Ap 1,8)

Cantico (Ap 21,1-7):
Ecco, io vedo un nuovo cielo®
e una nuova terra,



perché il cielo e la terra di prima sono passati*
e il mare non c’é pit.
Ecco, io vedo la citta santa,*
la nuova Gerusalemme,
pronta come una sposa per il suo sposo*
scendere dal cielo, da Dio.
Io ascolto una voce forte dal trono:*
« Ecco la tenda di Dio con gli uomini!
Egli dimorera tra loro, suo popolo™*
e sara il “Dio-con-loro”.
“Asciughera ogni lacrima dai loro occhi;*
la morte non ci sara piu,
né il lutto, né il grido, né il dolore,*
le cose di prima sono passate».
E Colui che siede sul trono proclama:*
«Faccio nuove tutte le cose!
queste parole sono fedeli e veritiere».*
E mi dice: “E’ compiuto!
Io sono I'Alfa e I'Omega,*
il Principio e la Fine.
Per il vincitore saro il suo Dio*
ed egli sara mio figlio”.

2 ant. Amen! Io sono I'alfa e 'omega,
Colui che ¢, che era e che viene, I'Onnipotente! (4p 1,8)

3 ant. Ecco, verra il grande Profeta,
e rinnovera Gerusalemme, alleluia.

SALMO 98:
Cantate al Signore un canto nuovo,*
perché ha compiuto prodigi.
Gli ha dato vittoria la sua destra*
e il suo braccio santo.
1l Signore ha manifestato la sua salvezza,*
agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia.
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Egli si & ricordato del suo amore,*
della sua fedelta alla casa di Israele.
Tutti i confini della terra hanno veduto™
la salvezza del nostro Dio.
Acclami al Signore tutta la terra,*
gridate, esultate con canti di gioia.
Cantate inni al Signore con 'arpa,*
con I'arpa e con suono melodioso;
con la tromba e al suono del corno*
acclamate davanti al re, il Signore.
Frema il mare e quanto racchiude,*
il mondo e i suoi abitanti.
I fiumi battano le mani,*
esultino insieme le montagne
davanti al Signore che viene,*
che viene a giudicare la terra.
Giudichera il mondo con giustizia
e i popoli con rettitudine.

*

3 ant. Ecco, verra il grande Profeta,
e rinnovera Gerusalemme, alleluia.

LETTURA

Dalla lettera ai Romani di S. Paolo, apostolo (Rom 13, 11-14)
E’ ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra sal-
vezza € piu vicina ora di quando diventammo credenti. La
notte & avanzata, il giorno € vicino. Gettiamo via percio le
opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce. Compor-
tiamoci onestamente, come in pieno giorno: non in mezzo a
gozzoviglie e ubriachezze, non fra impurita e licenze, non in
contese e gelosie. Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

RESPONSORIO LUNGO:

Accolite: Che I'universo canti e gridi di gioia: * perché il Si-

gnore viene.



Tutti: Che 'universo canti e gridi di gioia: * perché il Si-
gnore viene.
1Accolita: Io vidi un cielo nuovo e una terra nuova;
nessun lutto, nessun pianto, nessun affanno:
Tutti:* Perché il Signore viene.
2Accolita: Dio avra la sua dimora in mezzo a noi;
noi saremo il suo popolo e Lui, Dio, sara con noi:
Tutti:* Perché il Signore viene.
1Accolita: Noi non cercheremo piti lo splendore del sole,
la gloria di Dio ci illuminera:
Tutti:* Perché il Signore viene.
Accolite: Gloria al Padre....
Tutti: Che I'universo canti e gridi di gioia: perché il Si-
gnore viene. (dal breviario francese)

Ant. al Ben. Lo Spirito Santo
scendera su di te, o Maria.
Non temere: porterai in te il Figlio di Dio, alleluia.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79

Benedetto il Signore Dio d’Israele, *

perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *

nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *

per bocca dei suoi santi profeti d’'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *

e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *

al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore

a preparargli le strade,
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per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall’alto un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *

e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *

sulla via della pace.

Ant. al Ben. Lo Spirito Santo
scendera su di te, o Maria.
Non temere: porterai in te il Figlio di Dio, alleluia.

CONTEMPLAZIONE:
E: Nel tuo amore, Signore, ricordati di noi. Vieni a visitarci
con la tua salvezza:
T: Vieni Signore a salvarci, vieni, Signore, vieni!

Sii lodato, Signore,
per la chiesa pellegrina nel mondo,
per il pane che le doni nel deserto,
per la festa che le prepari nel tuo regno. R.
Sii lodato, Signore,
per I'ora della tua venuta,
per il Giorno che ormai e vicino,
per la vigilanza dei cuori che ti sanno aspettare. R.
Sii lodato, Signore,
per la rivelazione di cio che noi siamo:
ciechi chiamati a vedere,
zoppi invitati a danzare, muti destinati a cantare. R.
Sii benedetto, Signore,
per Gesu il Messia che viene:
egli ci dona il pane della sua parola,
per chi attende prodigi trasfigura le cose piti umili. R.
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E: Signore, il tuo ritorno verra all'improvviso
T: Mantienici vigilanti nella preghiera.
Padre nostro...
ORAZIONE:

0 Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di andare incon-
tro con le buone opere al tuo Cristo che viene, perché egli ci
chiami accanto a sé nella gloria a possedere il regno dei cieli.
Egli e Dio e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. (Breviario)

oppure
O Dio, che per radunare tutti i popoli nel tuo regno hai man-
dato il tuo Figlio nella nostra carne, donaci uno spirito vigi-
lante, perché, camminando sulle tue vie di pace, possiamo an-
dare incontro al Signore quando verra nella gloria. Egli e Dio,
e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli. (MR orazione propria anno A)

oppure
O Dio, nostro Padre, nella tua fedelta ricordati di noi, opera
delle tue mani, e donaci I'aiuto della tua grazia, perché, resi
forti nello spirito, attendiamo vigilanti la gloriosa venuta di
Cristo tuo Figlio. Egli & Dio e vive e regna con te, nell’'unita
dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. (MR orazione pro-
pria anno B)

oppure
Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il
capo dell'umanita oppressa dal male e apri i nostri cuori alla
speranza, perché attendiamo vigilanti la venuta gloriosa di
Cristo, giudice e salvatore. Egli & Dio, e vive e regna con te.

(MR orazione propria anno C)
oppure

Concedi al tuo popolo, Dio onnipotente, di aspettare con som-
ma vigilanza la venuta del tuo Unigenito, perché come inse-
gno egli stesso, autore della nostra salvezza, prepariamo vigi-
lanti le nostre anime come lampade luminose per andargli
incontro. (traduzione dal latino MR or. 2Ven. Avv.: Cfr. Gelasiano
1136)
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BENEDIZIONE:

(Cfr. Ef 5,8.10)
E: Benediciamo il Signore.
T: Rendiamo grazie a Dio.
E: 1l Signore ci conceda di comportarci come figli della luce,
cercando cio che gli e gradito fino al giorno della sua venuta.
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo.
T: Amen.

Seconol VEsprl

INTRODUZIONE:
Signore, apri le mie labbra
e la mia bocca cantera la tua lode
Dio, fa’ attento il mio orecchio
perché ascolti la tua parola.
Benedetto il Signore Dio, il Dio di Israele  (sal 72,18-19)
egli solo compie meraviglie
benedetto per sempre il suo Nome di gloria
tutta la terra sia piena della sua gloria.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito santo
com’era nel principio, ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen.

INNO:
RISPLENDA NELLA NOTTE UNA GRAN LUCE (Camaldoli)
Risplenda nella notte una gran luce,
discenda nel deserto la rugiada,
getti virgulti il ceppo inaridito
e germini la terra il Salvatore.
Esulta d’allegrezza, o tu che piangi,
perché il tuo Dio sta per venirti incontro
alto risuona un grido nel deserto:
“La strada preparate al Dio che viene”.



Al lungo desiderio delle genti
rispondera un Dio fatto bambino,
ed uscira dal grembo di una donna
Colui che regge tutto l'universo.
Il mondo intero & vigile, in attesa
che 'ombra della notte si diradi;
alzate il vostro capo, e contemplate:
all’orizzonte gia si leva Cristo.
A lui, ch’¢ il vero sole di giustizia
cantiamo nell’avvento della vita,
desiderando I'ultimo ritorno
che tutti ci consumi nell’Amore. Amen.

1 ant. Rallegrati, citta di Dio;
grida di gioia, Gerusalemme, alleluia.

SALMO 109
Oracolo del Signore al mio Signore: *
«Siedi alla mia destra,
finché io ponga i tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi».
Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: *
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.
A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;
dal seno dell'aurora, *
come rugiada, io ti ho generato».
1l Signore ha giurato e non si pente: *

«Tu sei sacerdote per sempre al modo di Melchisedek».

1l Signore ¢ alla tua destra, *

annientera i re nel giorno della sua ira.
Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva alta la testa.

23
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1 ant. Rallegrati, citta di Dio;
grida di gioia, Gerusalemme, alleluia.

2 ant. Viene tra noi Cristo, nostro Re,
1'Agnello annunziato da Giovanni.

SALMO 45:
Dio e per noi rifugio e forza,*
aiuto sempre vicino nelle angosce.
Percid non temiamo se trema la terra,*
se crollano i monti nel fondo del mare.
Fremano, si gonfino le sue acque,*
tremino i monti per i suoi flutti.
Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la citta di Dio,*
la santa dimora dell’Altissimo.
Dio sta in essa: non potra vacillare;*
la soccorrera Dio, prima del mattino.
Fremettero le genti, i regni si scossero;™*
egli tuono, si sgretolo la terra.
1l Signore degli eserciti & con noi,*
nostro rifugio e il Dio di Giacobbe.
Venite, vedete le opere del Signore,*
egli ha fatto portenti sulla terra.
Fara cessare le guerre sino ai confini della terra, T
rompera gli archi e spezzera le lance,*
brucera con il fuoco gli scudi.
Fermatevi e sappiate che io sono Dio,*
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.
Il Signore degli eserciti e con noi,*
nostro rifugio e il Dio di Giacobbe.

2 ant. Viene tra noi Cristo, nostro Re,
1'Agnello annunziato da Giovanni.
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3 ant. DEcco, vengo presto,
e saro il vostro premio, dice il Signore:
rendero a ciascuno secondo le sue opere.

CANTICO Ap 19, 1-7 :
Alleluia!
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio;*
veri e giusti sono i suoi giudizi.
Alleluia!
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi,*
voi che lo temete,piccoli e grandi.
Alleluia.
Ha preso possesso del suo regno il Signore,*
il nostro Dio, I’Onnipotente.
Alleluia!
Rallegriamoci ed esultiamo,*
rendiamo a lui gloria.
Alleluia!
Sono giunte le nozze dell’Agnello;*
la sua sposa & pronta.

3 ant. DEcco, vengo presto,
e sar0 il vostro premio, dice il Signore:
render? a ciascuno secondo le sue opere.

LETTURA BREVE
(Fil 4, 4-5)
Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, ralle-
gratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti gli uomini. 1l Signo-
re e vicino!

RESPONSORIO (BOSE):
Rallegriamoci nel Signore, * rallegriamoci perché & vicino.
- Rallegriamoci nel Signore, * rallegriamoci perché é vici-
no.
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La sua gloria abitera la nostra terra.

- Rallegriamoci perché é vicino.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Rallegriamoci nel Signore, * rallegriamoci perché é vici-
no.

Ant. Magn: Ecco, sto alla porta e busso.
Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta,
io verro da lui, cenerd con lui ed egli con me. (Ap 3,20)

CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc1, 46-55
L’anima mia magnifica il Signore *

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato 'umilta della sua serva. *

D’ora in poi tutte le generazioni

mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente *

e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Ant. Magn: Ecco, sto alla porta e busso.
Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta,
io verro da lui, cenerd con lui ed egli con me. (Ap 3,20)



27

CONTEMPLAZIONE:
E: Vegliate e vigilate per riconoscere Colui che viene: Ancora
un poco, un poco appena, Colui che viene verra senza tardare:
T: Vieni Signore a salvarci, vieni, Signore, vieni!

Dio nostro il tuo Regno ¢ vicino:
ogni uomo riconosce la tua venuta. Rit.
Dio nostro il tuo Regno & vicino:
germoglia per Davide un germoglio di giustizia. Rit.
Dio nostro il tuo Regno ¢ vicino:
vieni con potenza e gloria grande. Rit.
Dio nostro il tuo Regno ¢ vicino:
ogni uomo compare davanti a te Figlio dell'uomo. Rit.

E: Signore, il tuo ritorno verra all'improvviso
T: Mantienici vigilanti nella preghiera.
Padre nostro...
ORAZIONE:

0 Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di andare incon-
tro con le buone opere al tuo Cristo che viene, perché egli ci
chiami accanto a sé nella gloria a possedere il regno dei cieli.
Egli e Dio e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli. (Breviario)

oppure
O Dio, che per radunare tutti i popoli nel tuo regno hai man-
dato il tuo Figlio nella nostra carne, donaci uno spirito vigi-
lante, perché, camminando sulle tue vie di pace, possiamo an-
dare incontro al Signore quando verra nella gloria. Egli e Dio,
e vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli. (MR orazione propria anno A)

oppure
O Dio, nostro Padre, nella tua fedelta ricordati di noi, opera
delle tue mani, e donaci I'aiuto della tua grazia, perché, resi
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forti nello spirito, attendiamo vigilanti la gloriosa venuta di
Cristo tuo Figlio. Egli & Dio e vive e regna con te, nell’'unita
dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. (MR orazione pro-
pria anno B)

oppure
Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il
capo dell'umanita oppressa dal male e apri i nostri cuori alla
speranza, perché attendiamo vigilanti la venuta gloriosa di
Cristo, giudice e salvatore. Egli & Dio, e vive e regna con te.
(MR orazione propria anno C)

oppure
Concedi al tuo popolo, Dio onnipotente, di aspettare con som-
ma vigilanza la venuta del tuo Unigenito, perché come inse-
gno egli stesso, autore della nostra salvezza, prepariamo vigi-
lanti le nostre anime come lampade luminose per andargli
incontro. (traduzione dal latino MR or. 2Ven. Avv.: Cfr. Gelasiano
1136)

BENEDIZIONE:

(1Pt 1,13)
E: Benediciamo il Signore.
T: Rendiamo grazie a Dio.
E: 1l Signore vi conceda di essere vigilanti e di fissare ogni
speranza in quella grazia che vi sara data quando Gesu Cristo
si rivelera.
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo.
T: Amen.



