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Ufficio delle letture 

 
Signore apri le mie labbra 

E la mia bocca proclami la tua lode 
Dio fa attento il mio orecchio 
Perché ascolti la tua Parola 

 
Beata la Vergine Maria 

Beata colei che ha creduto 
In lei aiuto dei cristiani 

cantiamo al Signore nostro Dio 
 

Gloria la Padre e al Figlio…. 
 

Inno 
 

Brilli nel cielo di fulgida luce, 
figlia di Davide, stirpe regale. 

Siedi tra gli angeli candido fiore, 
anima altissima, Madre d’amore. 

 
Tu con premura dolcissima, o Santa, 

dentro il tuo grembo, virgineo tempio, 
hai preparato una casta dimora 

al Figlio tuo che il mondo ristora. 
 

Porgi l’orecchio alla nostra preghiera; 
tu nuova Luce disperdi le notti. 

Sciogli i legami che opprimono il cuore, 
donaci il Cristo Gesù Redentore. 

 
Tutta la terra prostrata lo adora, 

ogni ginocchio in ossequio si piega. 
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Ti supplichiamo, o Vergine pia, 
che la sua lampada additi la via. 

 
Padre celeste, che il mondo conduci 

verso la sponda dell’ultima meta, 
Te con Maria lodiamo nel canto 

per il tuo Figlio e lo Spirito Santo. 
Amen. 

 
1 ant. Maria, hai ricevuto benedizione dal Signore, 
e misericordia dal Dio di salvezza .  
 
SALMO 23 
Del Signore è la terra e quanto contiene, * 
    l'universo e i suoi abitanti. 
È lui che l'ha fondata sui mari, * 
    e sui fiumi l'ha stabilita. 
 
Chi salirà il monte del Signore, * 
    chi starà nel suo luogo santo? 
 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, † 
    chi non pronunzia menzogna, * 
    chi non giura a danno del suo prossimo. 
 
Egli otterrà benedizione dal Signore, * 
    giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca, * 
    che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. 
 
Sollevate, porte, i vostri frontali, † 
    alzatevi, porte antiche, * 
    ed entri il re della gloria. 
 
Chi è questo re della gloria? † 
    Il Signore forte e potente, * 
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    il Signore potente in battaglia. 
 
Sollevate, porte, i vostri frontali, † 
    alzatevi, porte antiche, * 
    ed entri il re della gloria. 
 
Chi è questo re della gloria? * 
    Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 
 
1 ant. Maria, hai ricevuto benedizione dal Signore, 
e misericordia dal Dio di salvezza . 
 
2 ant. Dio, nostro rifugio e nostra forza, 
ci hai dato in Maria un aiuto nelle prove . 
 
SALMO 45 
Dio è per noi rifugio e forza, * 
    aiuto sempre vicino nelle angosce. 
 
Perciò non temiamo se trema la terra, * 
    se crollano i monti nel fondo del mare. 
Fremano, si gonfino le sue acque, * 
    tremino i monti per i suoi flutti. 
 
Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la città di Dio, * 
    la santa dimora dell'Altissimo. 
 
Dio sta in essa: non potrà vacillare; * 
    la soccorrerà Dio, prima del mattino. 
Fremettero le genti, i regni si scossero; * 
    egli tuonò, si sgretolò la terra. 
 
Il Signore degli eserciti è con noi, * 
    nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. 
 
Venite, vedete le opere del Signore, * 
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    egli ha fatto portenti sulla terra. 
 
Farà cessare le guerre sino ai confini della terra, † 
    romperà gli archi e spezzerà le lance, * 
    brucerà con il fuoco gli scudi. 
 
Fermatevi e sappiate che io sono Dio, * 
    eccelso tra le genti, eccelso sulla terra. 
 
Il Signore degli eserciti è con noi, * 
    nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. 
 
2 ant. Dio, nostro rifugio e nostra forza, 
ci hai dato in Maria un aiuto nelle prove . 
 
3 ant. Di te si dicono cose stupende, 
o Madre di tutti i popoli . 
 
SALMO 86 
Le sue fondamenta sono sui monti santi; † 
    il Signore ama le porte di Sion * 
    più di tutte le dimore di Giacobbe. 
 
Di te si dicono cose stupende, * 
    città di Dio. 
 
Ricorderò Raab e Babilonia 
        fra quelli che mi conoscono; † 
    ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: * 
    tutti là sono nati. 
 
Si dirà di Sion: «L'uno e l'altro è nato in essa * 
    e l'Altissimo la tiene salda». 
 
Il Signore scriverà nel libro dei popoli: * 
    «Là costui è nato». 
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E danzando canteranno: * 
    «Sono in te tutte le mie sorgenti».  
 
3 ant. Di te si dicono cose stupende, 
o Madre di tutti i popoli . 
 
V/. Maria meditava nel suo cuore 
R/. gli eventi meravigliosi del suo Figlio. 
 
Prima lettura 
Dal libro di Giuditta 
 
Giuditta gridò da lontano al corpo di guardia delle porte: 
"Aprite, aprite subito la porta: è con noi Dio, il nostro 
Dio, per esercitare ancora la sua forza in Israele e la sua 
potenza contro i nemici, come ha fatto oggi". 
Appena gli uomini della sua città sentirono la sua voce, 
corsero giù in fretta alla porta della città e chiamarono 
gli anziani. Corsero tutti, dal più piccolo al più grande, 
perché non si aspettavano il suo arrivo; aprirono dunque 
la porta, le accolsero dentro e, acceso il fuoco per fare 
luce, si strinsero attorno a loro. Giuditta disse loro a gran 
voce: "Lodate Dio, lodatelo; lodate Dio, perché non ha 
allontanato la sua misericordia dalla casa d'Israele, ma in 
questa notte per mano mia ha colpito i nostri nemici. Vi-
va dunque il Signore, che mi ha protetto nella mia im-
presa". 
Tutto il popolo si stupì profondamente e tutti si chinaro-
no ad adorare Dio, esclamando in coro: "Benedetto sei 
tu, nostro Dio, che hai annientato in questo giorno i ne-
mici del tuo popolo". Ozia a sua volta le disse: 
"Benedetta sei tu, figlia, davanti al Dio altissimo più di 
tutte le donne che vivono sulla terra, e benedetto il Si-
gnore Dio che ha creato il cielo e la terra e ti ha guidata 
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a troncare la testa del capo dei nostri nemici. Davvero il 
coraggio che ti ha sostenuto non sarà dimenticato dagli 
uomini, che ricorderanno per sempre la potenza di Dio. 
Dio compia per te queste cose a tua perenne esaltazio-
ne, ricolmandoti di beni, in riconoscimento della pron-
tezza con cui hai esposto la vita di fronte all'umiliazio-
ne della nostra stirpe, e ti sei opposta alla nostra rovina, 
comportandoti rettamente davanti al nostro Dio". E tut-
to il popolo esclamò: "Amen! Amen!" 
Allora il sommo sacerdote Ioakìm e il consiglio degli 
anziani degli Israeliti, che abitavano a Gerusalemme, 
vennero a vedere i benefici che il Signore aveva opera-
to per Israele e anche per incontrare Giuditta e salutarla. 
Appena furono entrati in casa sua, tutti insieme le rivol-
sero parole di benedizione ed esclamarono verso di lei: 
"Tu sei la gloria di Gerusalemme, tu magnifico vanto 
d'Israele, tu splendido onore della nostra gente. Com-
piendo tutto questo con la tua mano, hai operato per 
Israele nobili cose: di esse Dio si è compiaciuto. Sii per 
sempre benedetta dal Signore onnipotente". Tutto il po-
polo soggiunse: "Amen!". 
Tutte le donne d'Israele si radunarono per vederla e la 
colmarono di elogi e composero tra loro una danza in 
suo onore. Ella prese in mano dei tirsi e li distribuì alle 
donne che erano con lei. Insieme con loro si incoronò 
di fronde di ulivo: si mise in testa a tutto il popolo, gui-
dando la danza di tutte le donne, mentre seguivano, ar-
mati, tutti gli uomini d'Israele, portando corone e inneg-
giando con le loro labbra. 
Allora Giuditta intonò questo canto di riconoscenza in 
mezzo a tutto Israele e tutto il popolo accompagnava a 
gran voce questa lode: 
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Responsorio 
 
R/. Lodate il mio Dio con i timpani, cantate al Signore con i 
cembali, elevate a lui l’accordo del salmo e della lode; 
* esaltate e invocate il suo nome. 
V/. Innalzerò al mio Dio un canto nuovo: Signore, grande sei 
tu e glorioso, mirabile nella tua potenza e invincibile. 
* Esaltate e invocate il suo nome. 
V/. Ti sia sottomessa ogni tua creatura: perché tu dicesti e tutte 
le cose furono fatte; mandasti il tuo spirito e furono costruite e 
nessuno può resistere alla tua voce. 
* Esaltate e invocate il suo nome. 
 
Seconda lettura 

 
Dagli scritti di San Giovanni Bosco, sacerdote 
(“Meraviglie della Madre di Dio [...]”, 
Opere edite, XX, Roma 1976, 217-220; 197-200) 
Maria è stata costituita da Dio Ausiliatrice del popolo 
cristiano 
 
Quando la beatissima Vergine andò a visitare santa Elisa-
betta, questa appena la vide fu riempita di Spirito Santo, e 
talmente piena che si mise a profetizzare ispirata: 
«Benedetta sei tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo 
grembo» (Lc 2,42). Con queste parole lo Spirito Santo per 
bocca di Elisabetta esaltò Maria, volendo così insegnare 
che era stata benedetta e favorita da Dio ed eletta a recare 
agli uomini quella benedizione che, perduta in Eva, si era 
sospirata per tanti secoli. Alle congratulazioni della sua 
parente rispose pure Maria con divina ispirazione: 
«L’anima mia magnifica il Signore, perché ha guardato 
all’umiltà della sua ancella; ecco infatti da adesso tutte le 
generazioni mi diranno beata» (Lc 1,46-48). Ora, perché 
la gloria di Maria potesse estendersi a tutte le generazioni 
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e tutte avessero a chiamarla beata, bisognava che qualche 
beneficio straordinario e perenne venisse da Maria a tutte 
queste generazioni; cosicché, essendo perpetuo in esse il 
motivo della loro gratitudine, fosse ragionevole la perpe-
tuità della lode. Questo beneficio continuo e mirabile non 
può essere altro che l’aiuto che Maria presta agli uomini. 
Aiuto che doveva abbracciare tutti i tempi, estendersi a 
tutti i luoghi e a ogni genere di persone. Il titolo di «Aiuto 
dei cristiani» attribuito all’augusta Madre del Salvatore 
non è cosa nuova nella Chiesa di Gesù Cristo, ma in que-
sti ultimi tempi si è cominciato a proclamarlo per la beata 
Vergine per un motivo tutto particolare. Non si tratta tanto 
d’invocare Maria per interessi privati, ma per i gravissimi 
e imminenti pericoli che possono minacciare i fedeli. Og-
gi è la stessa Chiesa cattolica che è assalita: è assalita nel-
le sue funzioni, nelle sacre sue istituzioni, nel suo Capo, 
nella sua dottrina, nella sua disciplina; è assalita come 
Chiesa cattolica, come centro della verità, come maestra 
di tutti i fedeli. E appunto per meritarsi una speciale prote-
zione del Cielo si ricorre a Maria, come a Madre comune, 
come a speciale Ausiliatrice dei governanti e dei popoli 
cattolici. Perciò con piena verità dichiariamo che Maria è 
stata veramente costituita da Dio «Aiuto dei cristiani» e 
che in ogni tempo tale si è dimostrata nelle pubbliche ca-
lamità, specialmente a favore di quei popoli che pativano 
e lottavano per la fede. 
La santa Vergine ci aiuti a vivere attaccati alla dottrina e 
alla fede, di cui è capo il romano Pontefice vicario di Ge-
sù Cristo, e ci ottenga la grazia di perseverare nel santo 
divino servizio in terra, per poterla poi un giorno raggiun-
gere nel regno della gloria in cielo. 
 
Responsorio 
R/. Tutte le generazioni mi chiameranno beata: grandi cose ha 
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fatto in me l’Onnipotente. * Santo è il suo nome  
V/. Dio mi ha resa forte e mi ha esaltata. 
R/. Santo è il suo nome  
 
 

Lodi mattutine 
 
1 ant. Mia forza e mio canto è il Signore: 
egli è per me aiuto e salvezza. 
 
SALMO 62, 2-9  
O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 
    di te ha sete l'anima mia, 
a te anela la mia carne, * 
    come terra deserta, arida, senz'acqua. 
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
    per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
Poiché la tua grazia vale più della vita, * 
    le mie labbra diranno la tua lode. 
 
Così ti benedirò finché io viva, * 
    nel tuo nome alzerò le mie mani. 
Mi sazierò come a lauto convito, * 
    e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo * 
    penso a te nelle veglie notturne, 
tu sei stato il mio aiuto, * 
    esulto di gioia all'ombra delle tue ali. 
 
A te si stringe * 
    l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
    mi sostiene. 
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1 ant. Mia forza e mio canto è il Signore: 
egli è per me aiuto e salvezza. 
 
2 ant. Benedetta sei tu, o Vergine Maria, 
fra tutte le donne della terra 
 
CANTICO Dn 3, 57-88. 56  
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 
    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 
    benedite, cieli, il Signore. 
 
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, 
        il Signore, * 
    benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 
    benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 
    benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
    benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
    benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
    benedite, notti e giorni, il Signore, 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
    benedite, folgori e nubi, il Signore. 
Benedica la terra il Signore, * 
    lo lodi e lo esalti nei secoli. 
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
    benedite, creature tutte che germinate sulla terra, 
        il Signore. 
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Benedite, sorgenti, il Signore, * 
    benedite, mari e fiumi, il Signore, 
 
Benedite, mostri marini 
        e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 
    benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, 
        il Signore, * 
    benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
    lo lodi e lo esalti nei secoli. 
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 
    benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 
    benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 
    lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio 
        con lo Spirito Santo, * 
    lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, * 
    degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
2 ant. Benedetta sei tu, o Vergine Maria, 
fra tutte le donne della terra 
 
3 ant. Ti lodiamo, Signore, per i tuoi prodigi; 
ti lodiamo per l’aiuto di Maria. 
 
SALMO 149  
Cantate al Signore un canto nuovo; * 
    la sua lode nell'assemblea dei fedeli. 
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
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    esultino nel loro Re i figli di Sion. 
 
Lodino il suo nome con danze, * 
    con timpani e cetre gli cantino inni. 
Il Signore ama il suo popolo, * 
    incorona gli umili di vittoria. 
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
    sorgano lieti dai loro giacigli. 
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
    e la spada a due tagli nelle loro mani, 
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
    e punire le genti; 
per stringere in catene i loro capi, * 
    i loro nobili in ceppi di ferro; 
 
per eseguire su di essi * 
    il giudizio già scritto: 
questa è la gloria * 
    per tutti i suoi fedeli.  
 
3 ant. Ti lodiamo, Signore, per i tuoi prodigi; 
ti lodiamo per l’aiuto di Maria. 
 
Lettura breve       Gdt 13,18b-20a 
Benedetto il Signore Dio che ha creato il cielo e la terra e 
ti ha guidata a troncare la testa del capo dei nostri nemici. 
Davvero il coraggio che ti ha sostenuta non sarà dimenti-
cato dagli uomini, che ricorderanno per sempre la potenza 
di Dio. Dio compia per te queste cose a tua perenne esal-
tazione, ricolmandoti di beni, in riconoscimento della 
prontezza con cui hai esposto la vita di fronte all’umilia-
zione della nostra stirpe, e ti sei opposta alla nostra rovi-
na, comportandoti rettamente davanti al nostro Dio. 
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Responsorio breve 
 
R/. Dilettissima Madre di Cristo, * Tu operi prodigi. 
Dilettissima Madre di Cristo, Tu operi prodigi. 
V/. O nostra speranza, supplichiamo il tuo aiuto. 
* Tu operi prodigi. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Dilettissima Madre di Cristo, Tu operi prodigi. 
 
Ant. al Ben. O Maria, tu sorgi come aurora 
e porti il nuovo sole. 
 
Invocazioni 
All’alba di questo nuovo giorno ringraziamo con Maria, 
Aiuto dei cristiani, il nostro Dio e salvatore, e diciamo: 
Noi speriamo in te, o Figlio di Maria. 
 
*Cristo Salvatore, nella tua Madre Immacolata hai segna-
to l’inizio della Chiesa: 
–    fa’ che possiamo seguirti sulla via del Vangelo per tut-
ti i giorni della nostra vita 
*Cristo Gesù, consolazione di coloro che si affidano a te: 
–    dona la tua forza a tutti coloro che sono chiamati a da-
re testimonianza al tuo nome nelle fatiche e nelle prove 
della vita 
*Cristo Signore, nel tuo mistero pasquale liberi l’uomo 
dal male: 
–    dona ai giovani di non lasciarsi incatenare dalle logi-
che del mondo, ma di desiderare e di vivere nella libertà 
dei figli di Dio 
*Signore Gesù, che hai dato a Don Bosco un potente aiuto 
e una guida sicura in Maria Ausiliatrice: 
–    fa’ che tutta la Famiglia Salesiana senta sempre la sua 
presenza materna  nell’opera di educazione ed evangeliz-
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zazione della gioventù 

*Signore Gesù che hai donato a Maria di ascoltare e acco-
gliere la tua Parola, ti affidiamo oggi la nostra sorella Vir-
ginie nel giorno in cui fa memoria del suo sì definitivo: 

-donale sempre la gioia della sequela, il coraggio del cam-
mino, la forza di rimanere in te per tutti i giorni della sua 
vita. 
 
Padre nostro. 
 
Orazione  

Signore Dio nostro, tu hai costituito la Vergine Maria ma-
dre e aiuto dei cristiani; per sua intercessione concedi alla 
Chiesa la forza del tuo Spirito per superare con sapienza e 
amore tutte le prove e partecipare fin d’ora alla vittoria di 
Cristo, tuo Figlio. Egli è Dio.  


