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PREGHIERA PER L’AFRICA 

 
Ant. Invitatorio:  Acclamiamo il Signore: 
Lui salvezza per tutti i popoli 
 

Così avverrà alla fine dei giorni: 
il monte della dimora del Signore sarà incrollabile. 
Si innalzerà sulle alte montagne 
sovrasterà tutte le colline.Ant 
 
Allora affluiranno tutte le genti 
verranno popoli numerosi. 
Diranno: «Venite, saliamo al monte del Signore 
alla dimora del Dio di Giacobbe! 
«Egli ci insegnerà le sue vie 
e noi cammineremo sui suoi sentieri».Ant 
 
Perché da Sion verrà l’insegnamento 
da Gerusalemme la parola del Signore. 
Egli sarà il giudice delle genti 
l’arbitro fra popoli numerosi.Ant 
 
Forgeranno le loro spade in aratri 
le loro lance in falci. 
Mai più alzerà la spada popolo contro popolo 
non si imparerà più a fare la guerra.Ant 
 
Vieni, stirpe di Giacobbe 
camminiamo alla luce del Signore!Ant 
 
Inno: Mungu Ni Pendo       
Tradizionale dal Tanzania 
Mungu ni pendo 
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Apenda watu 
Mungu ni pendo, anipenda 
Mungu ni pendo 
Apenda watu 
Mungu ni pendo, anipenda 
Sikilizeni 
Furaha yangu 
Mungu ni pendo 
Apenda watu 
Mungu ni pendo 
Apenda watu 
Mungu ni pendo, anipenda 
 
Sababu hii 
Nam tumickia 
Nam sifu yeye Maisha yote 
 
Traduz.: 
Dio è amore 
Ama le persone 
Dio è amore, egli mi ama 
Ascoltate la mia felicità 
Dio è amore 
Ama le persone 
Per questo Io lo servo 
E lo lodo per tutta la vita. 
 

1 ant.     Le opere di Dio                                                          
nascono e crescono ai piedi della croce (D.Comboni) 
 
SALMO 56 proclamato dall’accolita  
 
Pietà di me, pietà di me, o Dio, * 
    in te mi rifugio; 
mi rifugio all'ombra delle tue ali * 
    finché sia passato il pericolo. 
Invocherò Dio, l'Altissimo, * 
    Dio che mi fa il bene. 
Mandi dal cielo a salvarmi † 
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    dalla mano dei miei persecutori, * 
    Dio mandi la sua fedeltà e la sua grazia. 
Io sono come in mezzo a leoni, * 
    che divorano gli uomini; 
i loro denti sono lance e frecce, * 
    la loro lingua spada affilata. 
Innàlzati sopra il cielo, o Dio, * 
    su tutta la terra la tua gloria. 
Hanno teso una rete ai miei piedi, * 
    mi hanno piegato, 
hanno scavato davanti a me una fossa * 
    e vi sono caduti. 
Saldo è il mio cuore, o Dio, * 
    saldo è il mio cuore. 
Voglio cantare, a te voglio inneggiare: * 
    svègliati, mio cuore, 
svegliatevi arpa, cetra, * 
    voglio svegliare l'aurora. 
Ti loderò tra i popoli, Signore, * 
    a te canterò inni tra le genti. 
perché la tua bontà è grande fino ai cieli, * 
    e la tua fedeltà fino alle nubi. 
Innàlzati sopra il cielo, o Dio, * 
    su tutta la terra la tua gloria. 
 
1 ant.     Le opere di Dio                                                          
nascono e crescono ai piedi della croce (D.Comboni) 
 
2 ant.     La mia beatitudine sarà piena                            
quando il  Nome di Gesù risuonerà sulle labbra dei figli di 
Cam e un inno di gioia si innalzerà (D.Comboni) 
 
CANTICO Ger 31, 10-14  
Ascoltate popoli, la parola del Signore * 
    annunziatela alle isole lontane 
e dite: «Chi ha disperso Israele lo raduna * 
    e lo custodisce come fa un pastore con il gregge», 
perché il Signore ha redento Giacobbe, * 
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    lo ha riscattato dalle mani del più forte di lui. 
 
Verranno e canteranno inni sull'altura di Sion, * 
    affluiranno verso i beni del Signore, 
verso il grano, il mosto e l'olio, * 
    verso i nati dei greggi e degli armenti. 
 
Essi saranno come un giardino irrigato, * 
    non languiranno mai. 
Allora si allieterà la vergine alla danza; * 
    i giovani e i vecchi gioiranno. 
 
Io cambierò il loro lutto in gioia, * 
    li consolerò e li renderò felici, senza afflizioni. 
Sazierò di delizie l'anima dei sacerdoti * 
    e il mio popolo abbonderà dei miei beni. 
 
2 ant.     La mia beatitudine sarà piena                            
quando il  Nome di Gesù risuonerà sulle labbra dei figli di 
Cam e un inno di gioia si innalzerà (D.Comboni) 
 
3 ant. La missione è affidata al S. Cuore di Gesù, buon Pa-
store: esso deve incendiare tutta l’Africa ,                                        
e riempirla del suo fuoco divino (D.Comboni) 
 
SALMO 22 

Il Signore è il mio pastore: * 
non manco di nulla;  
su pascoli erbosi mi fa riposare, * 
ad acque tranquille mi conduce.  
 Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, * 
 per amore del suo nome.  
Se dovessi camminare in una valle oscura, † 
non temerei alcun male, * 
perché tu sei con me, Signore. 
 Il tuo bastone e il tuo vincastro * 
 mi danno sicurezza.  
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Davanti a me tu prepari una mensa * 
sotto gli occhi dei miei nemici;  
cospargi di olio il mio capo. * 
Il mio calice trabocca.  
 Felicità e grazia mi saranno compagne * 
 tutti i giorni della mia vita,  
 e abiterò nella casa del Signore * 
 per lunghissimi anni.  

3 ant. La missione è affidata al S. Cuore di Gesù, buon Pa-
store: esso deve incendiare tutta l’Africa ,                                        
e riempirla del suo fuoco divino (D.Comboni) 

LETTURA (Ctc 1,4-8) 

Trascinami con te, corriamo! 
M'introduca il re nelle sue stanze: 
gioiremo e ci rallegreremo di te, 
ricorderemo il tuo amore più del vino. 
A ragione di te ci si innamora! 
Bruna sono ma bella, 
o figlie di Gerusalemme, 
come le tende di Kedar, 
come le cortine di Salomone. 
Non state a guardare se sono bruna, 
perché il sole mi ha abbronzato. 
I figli di mia madre si sono sdegnati con me: 
mi hanno messo a guardia delle vigne; 
la mia vigna, la mia, non l'ho custodita. 
Dimmi, o amore dell'anima mia, 
dove vai a pascolare le greggi, 
dove le fai riposare al meriggio, 
perché io non debba vagare 
dietro le greggi dei tuoi compagni? 
Se non lo sai tu, bellissima tra le donne, 
segui le orme del gregge 
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e pascola le tue caprette 
presso gli accampamenti dei pastori.  

Dagli scritti di san Daniele Comboni 

 
La Croce ha la forza di trasformare l'Africa Centrale  
in terra di benedizione e di salute.  
Da essa scaturisce una forza,  
che è dolce e che non uccide,  
che rinnova e discende sulle anime  
come una rugiada ristoratrice;  
da essa scaturisce una grande potenza  
perché il Nazzareno, sollevato sull'albero della Croce,  
tesa una mano all'Oriente e l'altra all'Occidente,  
raccolse i suoi eletti da tutto il mondo  
nel seno della Chiesa;  
e con le sue mani trafitte, come un altro Sansone,  
scosse le colonne del tempio,  
dove da tanti secoli si prestava adorazione al potere del 
male. Su queste rovine Egli inalberò la Croce, operatrice 
di meraviglie, che tutto attrasse a sé:  
Quando sarò elevato da terra, attirerò tutte le cose a 
me”. 
 
Ant. Ben: Benedetto il Signore  
che porta a compimento  
la sua opera di salvezza per tutti i popoli 
 

INVOCAZIONI 
Guardando con amore la terra d’Africa e sentendoci in comu-
nione con tutti i popoli e con ogni missionario innalziamo al 
Signore la nostra preghiera: Ascoltaci o Padre dei poveri 
 
Signore ti ringraziamo per ogni volto, ogni vita in Africa: l'ef-
fusione dello Spirito Santo faccia delle culture africane luoghi 
di comunione nella diversità. 
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Signore della vita che hai donato ai popoli africani la grazia di 
riconoscere ogni figlio come dono: fa che anche noi compiamo 
tutto il necessario per difendere sempre la vita che, dall’inizio 
alla fine rimane un segno prezioso del tuo amore e della nostra 
dignità 
 
Signore della pace che hai amato l’Africa fino a dare la vita per 
lei: converti quanti deturpano il volto della tua sposa con la 
violenza, la prepotenza, la guerra, lo sfruttamento e l’impoveri-
mento e i nostri fratelli e sorelle trovino la vera libertà che ri-
spetta la loro differenza, che non deruba la loro terra 
 
Signore che tieni tra le tue mani la perla nera  ascolta il grido 
di chi soffre a causa della povertà e dell’abbandono, quanti non 
hanno da mangiare o i soldi per curarsi 
 
Signore che parli al cuore dell’uomo ti preghiamo per tutti i 
missionari e missionarie : possano come Daniele Comboni of-
frire la loro vita nei gesti quotidiani, con attenzione sempre ai 
popoli più poveri e abbandonati facendo causa comune con i 
più piccoli, imparando sempre da ogni popolo e cultura 
 
Baba Yetu (jina lako) 
(lingua: Swahili – Kenya) 
Jina lako, Baba, litukuzwe, 
utawale petu milele yote 
Baba yetu mwema uliye mbinguni 
Jina lako, Baba, litukuzwe, R 
 
Na ufalme wako uje mapo kwetu, 
na mapenzi yako yatimilike R 
 
Tupe leo mkate wa kila siku, 
tupe leo mkate wa kila siku R 
 
Il Tuo nome, Padre, sia santificato 
Padre nostro buono che sei nei cieli 
Sia santificato il Tuo nome, 
venga il Tuo regno tra noi 
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sia fatta la Tua volontà 
Dacci oggi il pane di ogni giorno  
 
O Dio, che crei la diversità dei popoli come dono prezioso e 
che illumini  tutte le genti con l’annuncio della tua Parola, 
concedi  alla terra d’Africa di accogliere sempre il tuo sguardo 
d’amore sulla sua povertà e di annunciare nella gioia la salvez-
za che può trasformare ogni pianto in danza di gioia. Per il no-
stro Signore…. 
Tutti:  Amen. 
 
 


