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INTRODUZIONE 

Signore, apri le mie labbra 

e la mia bocca canterà la tua lode 

Dio, fa’ attento il mio orecchio 

perché ascolti la tua parola. 

 

In questo si è manifestato l’amore di Dio 

Dio ha mandato il suo Figlio nel mondo 

perché ci amassimo gli uni gli altri 

e il suo amore giungesse a pienezza in noi.  

(cfr. 1Gv 4,9-10) 

Gloria al Padre… 

 

Inno 

Sommo, santissimo, altissimo Bene 

noi per te stesso ti rendiamo grazie  

per il tuo amore che in seno alla Chiesa 

ha generato il tuo piccolo gregge. 

 Il Figlio tuo è lo specchio chiarissimo 

 Lui che per noi si è fatto tua via 

 e ci ha mostrato con la Sua Pasqua 

 fino a che punto può amare l’amore. 

La tua Parola santissimo Padre 

unica lampada al nostro cammino 

scruti e conosca i segreti dei cuori 

e il nostro sguardo rivolga al tuo Figlio 

 In questa corsa veloce e sicura 

 sulla Via stretta che porta alla Vita 

 donaci Padre di perseverare 

 rese sorelle di ogni creatura. 

Fatte un cuor solo e un’anima sola 

da quell’Amore che a noi si è donato 

a te o Padre cantiamo la lode  

e al Figlio tuo nostra sola salvezza. Amen 
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1a Antifona 

Il Figlio di Dio si è fatto nostra Via.(cfr. Testamento S. Chiara) 

 

SALMO 22 Il buon Pastore 

 

Il Signore è il mio pastore:* 

non manco di nulla; 

su pascoli erbosi mi fa riposare,* 

ad acque tranquille mi conduce. 

 Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,* 

 per amore del suo nome. 

Se dovessi camminare in una valle oscura,+ 

non temerei alcun male,* 

perché tu sei con me, Signore. 

 Il tuo bastone e il tuo vincastro* 

 mi danno sicurezza. 

Davanti a me tu prepari una mensa* 

sotto gli occhi dei miei nemici; 

cospargi di olio il mio capo.* 

Il mio calice trabocca. 

 Felicità e grazia mi saranno compagne* 

 tutti i giorni della mia vita, 

 e abiterò nella casa del Signore* 

 per lunghissimi anni. 

 

1a Antifona 

Il Figlio di Dio si è fatto nostra Via.(cfr. Testamento S. Chiara) 

 

2a Antifona 

E amandovi a vicenda nell'amore di Cristo,  

quell'amore che avete nel cuore,  

mostratelo al di fuori con le opere. (cfr. Testamento S. Chiara) 
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SALMO 132 Gioia dell'amore fraterno 

Ecco quanto è buono e quanto è soave* 

che i fratelli vivano insieme! 

E' come olio profumato sul capo,+ 

che scende sulla barba, sulla barba di Aronne,* 

che scende sull'orlo della sua veste. 

E' come rugiada dell'Ermon,* 

che scende sui monti di Sion. 

 Là il Signore dona la benedizione* 

 e la vita per sempre. 

 

2a Antifona 

E amandovi a vicenda nell'amore di Cristo,  

quell'amore che avete nel cuore,  

mostratelo al di fuori con le opere. (cfr. Testamento S. Chiara) 

 

3a Antifona 

L'anima fedele è sua dimora e soggiorno,  

e ciò soltanto a motivo della carità. (3LettAgnese S. Chiara) 

 

CANTICO Ef 1, 3-10   Dio salvatore 

Benedetto sia Dio,  

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * 

che ci ha benedetti  

con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.  

 In lui ci ha scelti * 

 prima della creazione del mondo, 

 per trovarci, al suo cospetto, * 

 santi e immacolati nell'amore.  

Ci ha predestinati * 

a essere suoi figli adottivi  

per opera di Gesù Cristo, * 

secondo il beneplacito del suo volere,  
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 a lode e gloria  

 della sua grazia, * 

 che ci ha dato  

 nel suo Figlio diletto. 

In lui abbiamo la redenzione  

mediante il suo sangue, *   

la remissione dei peccati  

secondo la ricchezza della sua grazia.  

 Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi  

 con ogni sapienza e intelligenza, * 

 poiché egli ci ha fatto conoscere  

 il mistero del suo volere,  

il disegno di ricapitolare in Cristo  

tutte le cose, * 

quelle del cielo  

come quelle della terra. 

 Nella sua benevolenza 

 lo aveva in lui prestabilito * 

 per realizzarlo 

 nella pienezza dei tempi. 

 

3a Antifona 

L'anima fedele è sua dimora e soggiorno,  

e ciò soltanto a motivo della carità. (3LettAgnese S. Chiara) 

 

Lettura  

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo (1Gv 4,7-16) 

Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio: 

chiunque ama è stato generato da Dio e conosce Dio. Chi 

non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore. In 

questo si è manifestato l'amore di Dio in noi: Dio ha manda-

to nel mondo il suo Figlio unigenito, perché noi avessimo la 

vita per mezzo di lui. In questo sta l'amore: non siamo stati 

noi ad amare Dio, ma è lui che ha amato noi e ha mandato il 
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suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati. 

Carissimi, se Dio ci ha amati così, anche noi dobbiamo amar-

ci gli uni gli altri. Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli 

uni gli altri, Dio rimane in noi e l'amore di lui è perfetto in 

noi. In questo si conosce che noi rimaniamo in lui ed egli in 

noi: egli ci ha donato il suo Spirito. E noi stessi abbiamo ve-

duto e attestiamo che il Padre ha mandato il suo Figlio come 

salvatore del mondo. Chiunque confessa che Gesù è il Figlio 

di Dio, Dio rimane in lui ed egli in Dio. E noi abbiamo cono-

sciuto e creduto l'amore che Dio ha in noi. Dio è amore; chi 

rimane nell'amore rimane in Dio e Dio rimane in lui.  

 

Dal testamento di S. Chiara 

Proprio il Signore ha collocato noi come modello, ad esem-

pio e specchio non solo per gli altri uomini, ma anche per le 

nostre sorelle, quelle che il Signore stesso ha chiamato a se-

guire la nostra vocazione, affinché esse pure risplendano co-

me specchio ed esempio per tutti coloro che vivono nel 

mondo. Avendoci, dunque, Egli scelte per un compito tanto 

elevato, quale è questo, che in noi si possano specchiare tut-

te coloro che chiama ad essere esempio e specchio degli altri, 

siamo estremamente tenute a benedire e a lodare il Signore, 

ed a crescere ogni giorno più nel bene...  

 

Ammonisco ed esorto nel Signore Gesù Cristo tutte le mie 

sorelle, presenti e future, che si studino sempre di imitare la 

via della santa semplicità, dell’umiltà e della povertà, ed an-

che l’onestà di quella santa vita,  che ci fu insegnata dal bea-

to padre nostro Francesco fin dal principio della nostra con-

versione a Cristo. 

Per mezzo di queste virtù, e non per i nostri meriti, ma per 

la sola misericordia e grazia del Donatore, lo stesso Padre 

delle misericordie, effondano sempre il profumo della loro 
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buona fama su quelle che sono lontane, come su quelle che 

sono vicine. 

E amandovi a vicenda nell’amore di Cristo, quell’amore che 

avete nel cuore, dimostratelo al di fuori con le opere,  affin-

ché le sorelle, provocate da questo esempio, crescano sem-

pre nell’amore di Dio e nella mutua carità.  

(FF 2829-2830; 2845-2847) 

 

La Madre unge con il profumo la nostra fronte, le nostre lab-

bra e le nostre mani, perché tutto di noi, pensieri, parole e 

opere manifestino l’amore che ci abita. 

(Canone) 

 

Antifona al Magnificat 

Da questo sapranno che siete miei discepoli:  

se avrete amore gli uni per gli altri. 

 

Intercessioni 

Benediciamo il Signore che ci ha chiamato a rimanere nel 

Suo amore e a lui affidiamo il nostro cammino perché lo 

porti a compimento nell’amore:  

 

-Padre che nel tuo Figlio ci hai amati fino alla fine, continua 

a guardare la nostra fraternità e donaci di custodire e mani-

festare il dono del tuo amore. 
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-Gesù nostro fratello, Maestro e Sposo rinnova sempre per 

noi la chiamata a seguirti e donaci di riconoscerti presente 

nella carne della nostra umanità e della nostra storia. 

 

-Spirito Santo che plasmi in noi la vita del Figlio, fa’ sempre 

della nostra fraternità la tua dimora, tu che solo ci puoi ren-

dere un cuor solo e un’anima sola. 

 

Padre Nostro 

 

Preghiamo 

Padre, fa che tutti amiamo con tutto il cuore, con tutta l'ani-

ma, con tutta la mente, con tutta la capacità e la fortezza, 

con tutta l'intelligenza, con tutte le forze, con tutto lo slan-

cio, tutto l'affetto, tutti i sentimenti più profondi, tutti i desi-

deri e la volontà il Signore Iddio, il quale a tutti noi ha dato 

e dà tutto il corpo, tutta l'anima e tutta la vita; che ci ha 

creati, redenti, e ci salverà per sua sola misericordia; Lui che 

vive e regna Dio benedetto ora e nei secoli dei secoli. (cfr. S. 

Francesco, Regola non Bollata, XXIII) 

 

Benedizione finale: 

Madre: Il Signore ci benedica e custodisca,   

il Signore faccia risplendere il suo volto su di noi  

e ci faccia misericordia, 

il Signore elevi il suo volto su di noi  

e ci conceda pace. 

Il Signore sia sempre con voi 

e faccia che voi siate sempre con lui. 

Tutte: Amen. 

 

 


