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Colloca i tuoi occhi  
davanti allo specchio dell’eternità, 

 colloca la tua anima  
nello splendore della gloria,  

colloca il tuo cuore  
in Colui che è figura della divina sostanza,  

e trasformati interamente, 
per mezzo della contemplazione,  

nella immagine della divinità di Lui.  
Allora anche tu proverai  

ciò che è riservato ai soli suoi amici, 
 e gusterai la segreta dolcezza 

che Dio medesimo ha riservato fin dall’inizio  
per coloro che lo amano.  
(S.Chiara d’Assisi)  

 
 
 
 
 

Carissimi fratelli e sorelle  
il Signore vi doni la sua pace! 

 
La nostra piccola fraternità di Sorelle 
Povere di Santa Chiara ha pensato di 
condividere alcune proposte di ascol-
to della Parola, incontro con il volto 
di Cristo e incontri fraterni, preghie-
ra condivisa nel silenzio e nella bellez-
za del luogo in cui il Signore ci ha po-
sto.  

 

ESERCIZI SPIRITUALI 
Percorsi di fraternità  
nel libro della Genesi 

8-13 Giugno 2025 

Un tempo per immergersi nell’ascolto della 
Parola del Signore, nel silenzio e nella pre-
ghiera liturgica guidata dalla fraternità. 

Gli esercizi spirituali prevedono due momenti 
di riflessione al giorno, uno al mattino e uno 
al pomeriggio tenuti dalla nostra sorella sr Eli-
sabetta. 

 Gli arrivi sono previsti nella giornata di Do-
menica 8 per cena,  mentre le partenze avver-
ranno dopo il pranzo di venerdì 13.  

Iscrizioni entro 1 Maggio 



CORSO DI ICONOGRAFIA 
 

Dal 6 al 12 Luglio 2025 

Il corso propone l’esperienza della scrittura 
completa dell’icona del volto del  Cristo Pan-
selinos, un’antica icona del Cristo in trono 
presente nella chiesa del Protaton, sul Monte 
Athos, attribuita a Manuele Panselinos (1290 
ca.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sarete guidati all’incontro con il Volto del Cris-
to dall’esperienza delle nostre sorelle icono-
grafe sr. Fr. Amedea e sr. M. Chiara. 
Il ritmo della giornata sarà scandito dalla 
preghiera liturgica della fraternità che vi ac-
coglie e vi accompgna in questa esperienza. 
 

Iscrizioni entro il 30 Aprile 
per aver il tempo di preparare il materiale 

necessario che sarà fornito  
ad ogni partecipate. 

 
 
 
 
Sono iniziative aperte a tutti e per chi desi-
dera iscriversi chiediamo di contattarci te-
lefonicamente al numero 0541929622 op-
pure 3345203341 
 
Per maggiori informazioni e i dettagli delle 
proposte potete  telefonarci o scrivere a :  
sorellepovere@clarissesantagata.it 
 
La nostra fraternità e la nostra foresteria so-
no inoltre disponibili, in base ai posti, ad 
accogliere gruppi o singoli che vogliano vive-
re giorni di ritiro, esercizi spirituali, silenzio 
e preghiera, campi di lavoro a sostegno delle 
necessità delle sorelle, nella condivisione di 
quanto il Signore ci dona alla scuola della 
sua Parola , della liturgia e della vita frater-
na. 
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